
COMMENT LIRE SON THEME ASTRAL 

 

Il faut d’abord vous retrouvez sur un site comme par exemple http://www.astromail.fr. Ici vous 

pourrez entrer votre date de naissance et avoir une carte du ciel qui vous permettra de lire votre 

thème astral. 

 

Ensuite, nous pouvons commencer par analyser chaque planète 

• Les planètes représentent notre structure psychologique : aimer, penser, agir, ressentir, 

etc. c’est comme les os de notre squelette dans le corps humain. Dans le thème astral une 

planète est toujours placée en signe et en maison.  

 

• Le signe où se positionne cette planète représente la manière psychologique de 

fonctionner. Le signe parle du but recherché, des ressources, des stratégies employées pour 

combler cette fonction psychologique.  

Par exemple : La Lune représente nos émotions, notre manière de ressentir et de réagir, notre 

sentiment de sécurité., si elle est positionnée en Bélier alors notre manière de ressentir est vive, 

impulsive, passionnée. Nos émotions sont bouillonnantes et on n’aime pas nous sentir faible. Pour 

nous sentir en sécurité nous avons besoin de mouvements, de passion et d’intensité, on a besoin de 

challenge et de surtout pas nous ennuyer. 

 

• La maison où se positionne cette planète représente le domaine de notre vie ou 

s’exprimera le plus cette fonction psychologique.   

Par exemple, si nous avons Vénus, qui représente nos amours et notre capacité à former des 

relations, dans notre Maison X, Maison de notre carrière, alors nous tomberons amoureux le plus 

souvent au travail, si Vénus est en Maison XI, maison des amitiés, groupes et associations alors nous 

tomberons le plus souvent amoureux de personne de notre cercle amical ou associatif. 

 

• Les aspects touchant cette planète indiquent les énergies qui aident ou bloquent cette 

fonction psychologique.   

Par exemple si notre Mars qui parle de notre capacité d’action, notre manière de nous affirmer, nos 

désirs est opposé à notre Saturne qui parle de nos inhibitions, nos limites, ce qui nous fait peur, alors 

notre capacité d’action est bloquée dans nos relations par nos peurs et nos inhibitions. 
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